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“Activities for your holidays” A

g

ANIMATION HOTEL
AMARAGUA

LE R 3

10:30 h.

11:30 h.

12:30 h.

14:00 h.

15:00 h.

16:00 h.

17:00 h.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

Relax
Tai Chi

Dicovery Walk
“Puerto Marina”

Cooking
Spanish Recipes

Relax
Tai Chi

Yoga

BodyPump

Feel good fitness

Local Wine Tasting

Aim with Darts
(With prizes)

Pilates

Aqua GYM

Relax
Blcovery PR UL Dicovery Walk
Parque de la “ . ”
e Paseo Carihuela
Bateria
“Shopping Day” Feel good fitness
Relax Making Drinks Relax
Tai Chi (Sangria) Tai Chi
CaPr:t:ig::ﬁip Relax Caprﬁ‘;)air;:::ip Aim with Darts
(French Boules) LTI G (French Boules) AR (IR,
Yoga Pilates Yoga Pilates
BodyPump Aqua GYM BodyPump Aqua GYM

We talk together
Spanish lessons



kﬂﬂ‘lllka@ “Actividades para tus vacaciones” A
ANIMACION HOTEL

L= producciones A M AR AG U A
EEN
E LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
10:30 h Relajacién Relajacién
: : Paseo Tai Chi Excursion Tai Chi Paseo

“Parque de la

“Puerto Marina” “Paseo Carihuela”

Ejercicios para estar Bateria” “Dia de compras” Ejercicio para estar
11:30 h. en forma P en forma
h Clases de cocina Cata de vinos Relajacion Como preparar Relajacion
12:30 h. Tai Chi Sangria Tai Chi
o . Campeonato de Campeonato de . Campeonato de Campeonato de
Relajacién Relajacién
14:00 h. Y s Dardos Petanca Y s Petanca Dardos
Tai Chi . . Tai Chi . .
(con premios) (con premios) (con premios) (con premios)
15:00 h. Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
16:00 h. BodyPump Aqua GYM BodyPump Aqua GYM BodyPump Aqua GYM

Intercambio de

17:00 h. idiomas
Clases de Espaiol



