Agenda tipo diaria

s

Ur

8:00 Hora de levantarse y aseo

8:45 Desayuno

9:25 Entrenamiento de futbol con zumos / Clases de inglés
11:30 Clases tacticas / Clases teodricas

14:30 Comida

15:15 Descanso y tiempo libre / Juegos de mesa / TV
16:30 Clases de inglés

17:30 Merienda

18:30 Actividades en la piscina

20:15 Aseo

20:45 Cena

21:30 Actividades ludicas

23:00

Hora de dormir






